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Frauen Informations ZentrumDeutsch | Deutsch Albanisch | ShqipQendra Informative e Gruas

Sind Sie in einer schwierigen Lebenssituation?

Brauchen Sie Hilfe mit dem Thema… 
○ Ehe oder Partnerschaft? Trennung oder Scheidung? 
○ Bedrohung oder Gewalt?
○ Asyl oder Aufenthaltsrecht?
○ Probleme bei der Arbeit? 
Werden Sie gezwungen… 
○ ohne Vertrag oder für wenig Lohn zu arbeiten? 
○ sehr hohe Schulden für Ihre Reise nach  

Europa zu zahlen?
○ in der Prostitution zu arbeiten? 
Mussten Sie aus Ihrem Land fliehen…
○ wegen Menschenhandel, Genitalverstümmelung/

Beschneidung (FGM/C), Zwangsheirat oder  
sexueller Orientierung? 

○ und hat man Ihnen falsche Versprechungen 
über das Leben in Europa gemacht?

Dann melden Sie sich gern bei uns!  
Wir beraten Sie kostenlos und auf Wunsch anonym.
Wir beraten in Krisen, bei Gewalt, Menschenhandel 
oder Arbeitsausbeutung.

Jeni në një situatë të vështirë jete?
Keni nevojë për ndihmë në lidhje me…
○ Martesën ose partneritetin? Ndarjen ose divorcin?
○ Kërcënimin ose dhunën?
○ Azilin ose të drejtën e qëndrimit?
○ Problemet në punë?
A jeni detyruar…
○ të punoni pa kontratë apo me pagesë të ulët?
○ të paguani borxhe shumë të larta 

për udhëtimin tuaj në Europë?
○ të punoni në prostitucion?
A ju është dashur të arratiseni nga vendi juaj…
○ për shkak të trafikimit të qenieve njerëzore, 

gjymtimit gjenital/synetit (FGM/C), martesës 
së detyruar ose orientimit seksual?

○ dhe a ju janë dhënë premtime të rreme për 
 jetën në Europë? 

Atëherë mos ngurroni të na kontaktoni!
Ne ju këshillojmë pa pagesë dhe në mënyrë 
anonime nëse dëshironi.
Ne këshillojmë në raste krize, dhune,trafikimi njerëzor 
ose shfrytëzimi për punë.
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Centar za pružanja informacija 
o zaštiti žena

هل تمرين في حالة حرجة أو وضع صعب؟ 

أتحتاجين مساعدة في أحد الحالات التالية.... 

زواج أو علاقة عاطفية؟ انفصال أوطلاق؟○ 

تهديد أو عنف؟○ 

لجوء أو حق الإقامة؟○ 

مشاكل في نطاق العمل؟○ 

هل أنت مجبرة..... 

على العمل من غير عقد عمل أو مقابل أجر ضئيل؟○ 

على تسديد دين مالي كبير بسبب رحلتك إلى أوروبا؟○ 

على العمل في الدعارة؟○ 

جبرتي على الفرار من بلادك.... 
ُ
قد أ

بسبب الإتجار بالبشر أو تشويه الأعضاء التناسلية كالختان لدى ○ 

الإناث أو الإكراه على الزواج أو بسبب توجهات جنسية؟

هل قام أحدهم بمنحك وعود خاطئة عن الحياة في أوروبا؟○ 

 بكل سرور بإمكانك إذن التواصل معنا! 

نحن نقدم لكِ النصائح مجانا حتى بدون

 الكشف عن هويتك إن أردتي

 نقدم النصائح في مجالات العنف, الاتجار

 بالبشر و إستغلال العمالة

Arabisch |        .عربى مركز معلومات المرأة

Jeste li u teškoj životnoj situaciji?

Trebate li pomoć u vezi sa:
○ Brakom ili vanbračnom zajednicom?  

Raskidom vanbračne zajednice ili razvodom?
○ Prijetnjama ili nasiljem?
○ Azilom ili boravišnim pravom?
○ Problemom na poslu?
Da li ste natjerani:
○ da radite bez ugovora ili za manju platu?
○ skupo da platite prevoz za zemlje Europske Unije?
○ da radite kao seksualni radnik?
Da li ste morali napustiti svoju državu:
○ zbog trgovine ljudima, sakacenja 

spolnih organa (FGM/C), prisilnog braka 
ili zbog seksualne orijentacije?

○ ili vam je nekoa dao lažna obećanja o 
životu u zemljama Europske Unije?

Onda nas slobodno kontaktirajte!
Savjetujemo vas besplatno i ako želite, anonimno.

Bosnisch | Bosanski 
Kroatisch | Hrvatski 

Serbisch | Srpski
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Информационен 
център за жени

Bulgarisch | Български

Вие се намирате в трудна житейска 
ситуация? 
Нуждаете се от помощ:
○ В брака или във връзката? Поради 

раздяла или развод? 
○ Поради заплаха или насилие? 
○ За получаване статус на бежанци 

или право на пребиваване? 
○ Проблеми на работното място? 
Принудени ли сте… 
○ да работите без договор или за малка заплата? 
○ да изплащате много високи заеми 

за пътуването Ви до Европа? 
○ да работите като проститутка? 
Вие сте избягали от родината си… 
○ поради търговия с хора, обрязване 

на гениталиите, насилствен брак или 
поради сексуалната Ви ориентация? 

○ и сте получили фалшиви обещания 
за живота в Европа? 

Тогава свържете се с нас! 
Ние предлагаме консултация безплатно и по 
желание анонимно.

妇女信息中心 Chinesisch | 中国人

如果你的生活遇到困难可以联系我们

您需要以下方面的帮助吗？
	○婚姻或情侣关系，	分居或者离婚问题
	○受到威胁或者暴力侵袭
	○申请避难或居留
	○工作中的问题

是否受到胁迫
	○没有合同或只拿很少的报酬工作？
	○您为来到欧洲支付了高额债务？
	○被迫从事卖淫业工作？

你必须逃离你的国家吗？
	○因为贩卖人口、外阴残割/割礼	(FGM/C)、	
强迫婚姻或性取向
	○你得到的是关于欧洲生活的虚假承诺

遇到上述困难请随时与我们联系！
我们会提供免费咨询帮助，并按照您的意愿为您保密。
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Information Centre for Women مرکز اطلاع رسانی زنان

Are you in a difficult life situation? 

Do you need help with the topic… 
○ marriage or partnership? Separation or divorce? 
○ threat or violence?
○ asylum or right of residence?
○ problems at work? 
Are you being forced… 
○ to work without a contract or for little pay? 
○ to pay very high debts for your trip to Europe?
○ to work in prostitution? 
Have you had to flee your country…
○ because of human trafficking, female 

genital mutilation/circumcision (FGM/C), 
forced marriage, or sexual orientation? 

○ and have you been made false 
promises about life in Europe?

Then feel free to contact us! 
We will advise you free of charge and anonymously 
if you wish.
We advise in crises, in cases of violence, human 
trafficking or labor exploitation.

آيا شما درشرایط سخت زندگی هستید؟

آيا کمک  نیاز دارید در مورد...

همسر یا شریک زندگی؟ جدایی یا طلاق؟

تهديد یا خشونت؟

پناهندگی یا حق اقامت؟

مشکل در محل کار؟

مجبورشدید...

بدون قرارداد کاری یا برای دستمزد کم کار کنید؟

برای سفر به اروپا مبلغ زيادی بدهی  پرداخت کنید؟

به تن فروشی روی  آوردید؟

مجبور شدید از کشور خود فرار کنید...

به خاطر قاچاقچيان انسان، ناقص سازی اندام جنسی یا ختنه، 

ازدواج اجباری یا به علت گرايشات جنسی؟

و کسانى به شما در مورد زندگی در اروپا وعده های دروغین دادند؟

بنابراین در صورت تمایل با ما تماس بگیرید!

ما به  شما رایگان مشاوره خواهیم داد.

Englisch | English Farsi |           .فارسی 87



centre d’informations pour femmesFranzösisch | français

Vous êtes dans une situation difficile?

Avez-vous besoin d’aide concernant… 
○ votre mariage ou votre vie de couple, ou 

bien votre séparation ou votre divorce?
○ des menaces ou de la violence?
○ le droit d‘asile ou le droit au séjour?
○ des problèmes concernantvotre travail?
Est-ce qu’on vous force…
○ à travailler sans contrat ou pour un salaire très bas?
○ à rembourser des dettes élevées liées 

à votre voyage en Europe?
○ à travailler dans la prostitution?
Avez-vous dû fuir votre pays…
○ à cause de la traite de personnes, de la mutilation 

génitale/excision/circoncision, du mariage 
forcé ou de votre orientation sexuelle?

○ et est-ce qu’on vous a fait de fausses 
promesses concernant la vie en Europe?

Alors n’hésitez pas à nous contacter!
Notre service de conseil est gratuit et si vous le 
souhaitez vous pouvez rester anonyme.

ქალთა საინფორმაციო ცენტრი

ამჟამად რთულ სიტუაციაში იმყოფებით?
გესაჭიროებათ დახმარება…

 ○ მეუღლე/პარტნიორთან, დაშორება ან 
განშორებასთან დაკავშირებით?

 ○ მუქარის ან ძალადობის წინააღმდეგ? 
 ○ თავშესაფრის პოვნაში ან ბინადრობის 
უფლების მოპოვებაში?

 ○ სამსახურში შექმნილი პრობლემების წინააღმდეგ?
გაიძულებენ…

 ○ კონტრაქტის გარეშე ან მწირე ხელფასზე მუშაობას? 
 ○ გაწიოთ დიდი თანხები ევროპაში ჩამოსასვლელად?
 ○ დაკავდეთ პროსტიტუციით?

ქვეყნიდან გამოიქეცით…
 ○ ადამიანთა არასწორი მოპყრობის, ქალის სასქესო 
ორგანოების დასახიჩრების/წინდაცვეთის, 
დაძალებული ქორწინების ან არატრადიციული 
სექსუალური ორიენტაციის ქონის გამო?

 ○ რადგან ტყუილი დაპირებები მიიღეთ 
ევროპაში ცხოვრებასთან დაკავშირებით?

მაშინ დაგვიკავშირდით!
ჩვენ დაგეხმარებით უსასყიდლოდ და 
სურვილისამებრ ანონიმურად. 

Georgisch | ქართული 109



Indonesisch | 
bahasa Indonesia

Griechisch | Ελληνικά Κέντρο Ενημέρωσης Γυναικών

Βρίσκεστε σε μια δύσκολη φάση της ζωής σας;
Χρειάζεστε βοήθεια σχετικά με…
○ γάμο ή σχέση; Χωρισμό ή διαζύγιο;
○ απειλές ή βία;
○ άσυλο ή άδεια παραμονής;
○ προβλήματα με την εργασία;
Σας αναγκάζουν…
○ να δουλεύετε χωρίς συμβόλαιο 

ή για πολύ λίγα λεφτά;
○ να πληρώσετε πάρα πολύ μεγάλο χρέος 

για το ταξίδι σας στην Ευρώπη;
○ να εκδίδεστε ερωτικά;
Έπρεπε να φύγετε από τη χώρα σας…
○ λόγω ανθρωπο-εμπορίου, γεννητικού 

ακρωτηριασμού/περιτομής, 
καταναγκαστικού γάμου ή λόγω του 
σεξουαλικού προσανατολισμού σας;

○ και σας υποσχέθηκαν ψέμματα 
σχετικά με τη ζωή στην Ευρώπη;

Ελάτε σε επαφή μαζί μας!
Θα σας συμβουλέψουμε δωρεάν, και εάν επιθυμείτε 
ανώνυμα.

Apakah Anda berada dalam situasi sulit  
dalam kehidupan? 
Apakah Anda membutuhkan bantuan mengenai… 
○ Pernikahan atau hubungan? 

Perpisahan atau perceraian? 
○ Ancaman atau kekerasan? 
○ Suaka atau Hak Tinggal?
○ Masalah di tempat kerja? 
Apakah Anda dipaksa untuk… 
○ Bekerja tanpa kontrak atau dengan 

bayaran/gaji yang terlalu sedikit? 
○ Berhutang untuk membiayai 

perjalanan Anda ke Eropa? 
○ Melacurkan diri? 
Apakah Anda harus melarikan diri dari negara Anda 
karena… 
○ Perdagangan manusia, Pemotongan/

Perlukaan Genital perempuan (P2GP), 
pernikahan paksa atau orientasi seksual? 

○ Apakah Anda pernah diberi janji-janji 
palsu tentang kehidupan di Eropa? 

Maka silahkan hubungi kami!
Kami akan membantu dan menasihati Anda tanpa biaya 
dan secara anonim jika Anda menginginkannya.

Pusat Informasi Perempuan 1211



Italienisch | italiano Centro di informazione per le donne

Si trova in una situazione (di vita) difficile  
(e preoccupante)?

Ha bisogno di aiuto per quanto riguarda… 
○ matrimonio o relazione di coppia? 

Separazione o divorzio? 
○ minaccia o violenza? 
○ asilo o diritto di soggiorno? 
○ problemi al lavoro? 
Viene costretta a… 
○ lavorare senza contratto, oppure 

per una paga bassa? 
○ pagare debiti molto alti per il viaggio verso l‘Europa?
○ prostituirsi? 
È stata costretta a fuggire dal suo paese… 
○ a causa della tratta di essere umani, della 

mutilazione genitale/circoncisione (FGM/C), del 
matrimonio forzato o dell‘orientamento sessuale? 

○ le sono state fatte false promesse 
sulla vita in Europa? 

 
Allora non esiti a contattarci! 
La consulenza è gratuita e, se lo desidera, anonima. 

Navenda Ragihandinê ya Jinan

Ma hûn di rewşek e dijwar de ne?

Win pêwistî Alikariyê ne di derbarê:
○ jinûmêrî ( zewac ) yan hevjiyan.
○ Metirsbûn yan Zorkirin.
○ Penaberî yan Mafmabûn.
○ Pirsgirêkên Kar.

Kes Te zorkirye ku ti:
○ bê Peyman û Imzakaxet yan bi perekî kêm karbikî?
○ ji bo hatina Ewropayê gelek pere têkî sukra xwe?
○ karê rûmetfirûşî ( Laşfirûşî) bikî?

Neçarbûn Hişt win ji welat birevin( bazdin) ji ber:
○ bazirganiya mirovan, sinetkirin(FGM/C), jinûmêriya 

( zewac) bi darê zorê an cidabûna nêrûmêya Mirov?
○ û di derbarê jiyana li Ewropayê de sozên 

derew û xwenê mezin dane we? 

Lêwira bi me re têkilî bikin!
Emê bêpere we şîret bikin, û li gor xwestikê navê we 
vêşeartî dimînê.

Kurmandschi | Kurmancî 1413



Polnisch | Polski Centrum Informacji dla Kobiet Centro de informação à mulher

Znalazłeś się w trudnej sytuacji życiowej?
Czy potrzebujesz pomocy w tematach dotyczących…
○ Małżeństwa czy związek partnerskiego?  

w teamcie separacjI czy rozwódu?
○ jestes podawana grozba lub przemocy?
○ masz problemy z azylem lub prawem pobytu?
○ Problemy w miejscu pracy
Czy jesteś zmuszona…
○ do wykonywania pracy bez umowy 

lub za niskie wynagrodzenie? 
○ do zapłacenia bardzo wysokich 

długów za wyjazd do Europy?
○ do wykonywania pracy pracy w 

charakterze prostytutki?
Czy musiałaś uciekać ze swojego kraju…
○ z powodu orientacji seksualnej? Handlu 

ludźmi, okaleczenia narządów płciowych 
lub wymuszonego małżeństwa? 

○ czy otrzymalaś fałszywe obietnice 
dotyczące życia w Europie?

W takim razie zapraszamy do kontaktu z nami!
Doradzamy bezpłatnie i na życzenie anonimowo.

Portugiesisch | Português

Você está numa situação de vida difícil?

Você precisa de ajuda em relação a…
○ Casamento ou vida conjugal  

Separação ou divórcio?
○ Ameaças ou violência?
○ Pedido de asilo ou direito de residência?
○ Problemas no trabalho?
Você é forçado a…
○ trabalhar sem um contrato ou por pouco dinheiro?
○ pagar dívidas altas por causa da 

sua viagem à Europa?
○ trabalhar na prostituição?
Você teve que fugir do seu país…
○ por causa de tráfico de pessoas, mutilação 

genital feminina/circuncisão (MGF/C), 
casamento forçado ou orientação sexual?

○ e lhe foram feitas falsas promessas 
sobre a vida na Europa?

Então sinta-se à vontade para nos contatar!
Nós a aconselharemos gratuitamente e de forma 
anônima, se desejar.

15 16



Centrul de informare pentru femei

Va aflati intr-o situatie dificila de viata?

Aveti nevoie de ajutor in legatura cu…
○ Casatoria sau parteneriatul? 

Despartirea sau divortul?
○ Amenintarea sau violenta
○ Azilul sau dreptul de sedere?
○ Probleme la locul de munca?
Sunteti obligata…
○ sa lucrati fara contract sau cu un salariu mic?
○ sa platiti datorii foarte mari pentru 

calatoria dumneavoastra in Europa?
○ sa lucrati in prostitutie?
A trebuit sa fugiti din tara dumneavoastra…
○ din cauza traficului de persoane, mutilarii/

circumciziei genitale (MGF/E), casatoriei 
fortate sau orientarii sexuale?

○ si vi s-au facut promisiuni false 
despre viata in Europa?

Atunci nu ezitati sa ne contactati!
Va sfatuim gratuit si, daca doriti, anonim.

Rumänisch | Romana Информационный  
центр для женщин

Вы находитесь в сложной жизненной 
ситуации? 
Вам нужна помощь в связи с… 
○ Браком или партнерскимие отношениями? 

Разрьівом отношений или разводом? 
○ Угрозами или насилием?
○ Убежищем или правом на проживание?
○ Проблемами на работе? 
Вac принуждaют… 
○ работать без контракта или за низкую зарплату? 
○ платить очень большие суммьі 

за поездку в Европу?
○ заниматься проституцией? 
Bам пришлось бежать из своей страны из-за…
○ торговли людьми, калечащиx операций на 

женских половых органах / oбрезания 
○ принудительного бракa или 

сексуальной ориентации? 
○ Bам дали ложные обещания о жизни в Европе?

Тогда обращайтесь к нам! 
ы проконсультируем Bас бесплатно и по  
желанию анонимно.

Russisch | Русский 1817



Informačné centrum pre ženy

Nachádzate sa v ťažkej životnej situácii?

Potrebujete pomôcť s… 
○ Manželstvo alebo partnerstvo? 

Rozchod alebo rozvod? 
○ Vyhrážky alebo násilie?
○ Azyl alebo právo na pobyt?
○ Problémy v práci? 

Ste nútení… 
○ pracovať bez zmluvy alebo za nízku mzdu? 
○ zaplatiť veľmi vysoké dlhy za cestu do Európy?
○ pracovať v prostitúcii? 

Museli ste utiecť zo svojej krajiny…
○ z dôvodu obchodovania s ľuďmi, mrzačenia 

ženských pohlavných orgánov/obriezky (FGM/C), 
núteného manželstva alebo sexuálnej orientácie? 

○ a dostali ste falošné sľuby o živote v Európe?

Potom nás neváhajte kontaktovať! 
Ak si želáte, poradíme vám bezplatne a anonymne.

Slowakisch | Slovensky Informacijski center za ženske

Ste se znašli v težki življenjski situaciji? 

Ali potrebujete pomoč… 
○ pri poroki ali partnerstvu? pri razvezi ali ločitvi?
○ zaradi groženj ali nasilja?
○ pri urejanju azila ali pravice do bivanja?
○ zaradi težav na delovnem mestu? 

Ali ste prisiljeni… 
○ v delo brez pogodbe ali za nizko plačilo? 
○ plačevati prekomerne dolgove 

za potovanje v Evropo? 
○ k delu v prostituciji? 

Ali ste morali zapustiti svojo državo…
○ zaradi trgovine z ljudmi, pohabljanja/

obrezovanja ženskih spolovil (FGM/C), 
prisilne poroke ali spolne usmerjenosti? 

○ in ali so vam dajali lažne obljube o življenju v Evropi?

Potem se obrnite k nam na pomoč.
Z veseljem vam bomo brezplačno in anonimo svetovali.

Slowenisch | Slovensko 2019



Xarunta Xogta Haweenka

Xaalad Noolal Xun ama Ciriiri ah miyaad  
ku jirtaa?
Ma u baahantahay Caawimaad ku saabsan…
○ Ninkaada am Lamaanahaada? Kala 

Noolaansho ama Furid
○ Hanjabaad ama Qaraacid ma la kulantaa?
○ Qoxootinimo ama Degenaansho?
○ Dhibaato xaga Shaqada?
Ma lagugu qasbay…
○ Heshiis la-aan inaad Lacag yar ku shaqayso?
○ Lacag badan oo dayn ah in aad ku 

bixiso soo Gelitaanka Yurub?
○ Inaad Jirkaada iibiso?
Wadankaada ma waxaad uga soo carartay…
○ Gudniinka Fircooniga ah ee Dumarka, 

Guur Qasab ah, Iibka Dadka iyo Rabitaanka 
nooca Galmoodka ee kala duwan?

○ Ma noolal Khalad ah oo aan jirin ayaa 
Yurub laguugu balan qaaday?

Hadii ay intaas jirto, Anaga nala soo xiriir!
Waa kula talinaynaa Lacag La-aan iyo hadii aad rabto 
adiga oo aan lagu aqoon oo qarsoon.

Somali | Soomaali Centro de información para mujeres

¿Se encuentra en una situación difícil en su 
vida en éste momento?

¿Necesita ayuda en cuanto a… 
○ el matrimonio o la vida en pareja? 
○ amenazas o violencia?
○ asilo o derechos de residencia?
○ problemas en el trabajo?
¿Está siendo obligada a…
○ trabajar sin contrato o por un salario bajo?
○ pagar altas deudas para pagar su viaje a Europa?
○ trabajar en la prostitución?
¿Tuvo que huir de su país… 
○ por trata de personas, mutilación genital 

femenina / circunsición (FGM/C), matrimonio 
forzado o por su orientación sexual?

○ y le hicieron falsas promesas 
sobre la vida en Europa?

¡Entonces no dude en ponerse en contacto con 
nosotros!
Le ofrecemos asesoría gratuita y si lo desea de 
manera anónima. 

Spanisch | Español 2221



Unaishi katika hali ngumu ya maisha?

Unahitaji msada kwenye maswala yafuatayo: 
○ Ndoa au urafiki? Kutengana au kuachana? 
○ Kutishiwa kimaisha au kufanyiwa ukatili?
○ Kuomba hifadhi au kuhusu haki zako za kuishi hapa. 
○ Matatizo kwenye kazi? 
Unalazimishwa kufanya yafuatayo? 
○ Kufanya kazi bila mkataba au 

kwa mshahara mdogo? 
○ Kulipa deni kubwa la safari yako ya kuja Ulaya. 
○ Kufanya umalaya. 
Ulilazimika kukimbia nchi yako kwa sababu ya: 
○ Biashara ya kuuza watu, kutahiriwa kama 

mwanamke, kuolewa kwa nguvu, au kwa 
sababu ya maumbile yako ya kijinsia 

○ Kupewa ahadi potofu kuhusu kuishi 
maisha mazuri hapa ulaya. 

Kama unakumbana na hali kama hiyo, usisite  
kuja kutuona
Tunatoa ushauri wa bure na tutakufichia siri, hakuna 
mtu mweingine atajua.

Kituo cha kujifahamisha kuhusu 
maswala ya wanawake

Suaheli | Kiswahili

Ikaw ba‘y naiipit o nagigipit?
Kailangan mo ba ng tulong sa…
○ Iyong buhay mag-asawa o pagsasama? 

Paghihiwalay or Legal Separation?
○ Laban sa pagbabanta or pang-aabuso?
○ Asaylum o karapatan sa pagmamay-ari ng tirahan?
○ Problema sa trabaho?
Napipilitan ka bang…
○ Magtrabaho ng walang kontrata o magtrabaho 

ng kakarampot lamang ang sweldo?
○ Maghanap ng pambayad sa napakalaking utang 

para lang makabyahe papuntang Europa?
○ Magbenta ng laman o maging prostitute?
Kinailangan mo bang umalis ng iyong bansa…
○ Dahil sa human trafficking, sapilitang  

pagtutuli (FGM/C), sapilitang pagpapakasal, at 
pang-aapi dahil sa iba mong sekswalidad?

○ At pinangakuan ka ba ng buhay sa Europa 
na hindi naman naisakatuparan?

Mangyari lang na sumaklolo or tumawag sa amin!
Tutulungan namin kayo nang walang bayad. Maari 
ding itago ang inyong katauhan kung kinakailangan.

Sentro ng impormasyon 
ng kababaihan

Tagalog | Tagalog 2423



நீங்்கள் பிரச்்சசினை மிகுந்்த வாழ்்கன்கயில் 
இரு்க்ககின்றீர்்களா?
உங்்களு்ககு ஏத்தனும் உ்தவி்கள் 

த்தனவப்படு்ககின்்றைவா?

 ○ திருமணம்? காதல்? பிரிவு அல்்லது விவாகரத்து?

 ○ அச்சுறுத்தல் அல்்லது வன்முறை?

 ○ புகலிட அல்்லது வதிவிட உரிறம?

 ○ வவற்லயிடத்தில் பிரச்்சசிறை?

உங்்கனள்க ்கட்்டாயப்படுத்து்ககின்்றைரா?

 ○ ஒப்பந்தமற்ை வவற்ல அல்்லது குறைந்த 

்சம்பளத்தில் வவற்ல ச்சய்ய…

 ○ ஐவராப்பாவுக்கு வருவதற்காகப் சபற்ை 

கடறை அதிகமாகக் கட்டுமாறு…

 ○ விற்லமாதுவாக வவற்ல ச்சய்யுமாறு…

 எ்தற்்கா்க உங்்கள் நாட்ன்ட விட்டு வந்தீர்்கள்?

 ○ மைிதக் கடத்தல், பிைப்புறுப்புச் ்சசிறதப்பு 

(பாலியல் சதால்ற்லகள்), கட்டாய மணம் 

அல்்லது பால் அறடயாளம் / பால்ஈர்ப்பு

 ○ ஐவராப்பிய வாழ்க்றக பற்ைசி யாரும் உங்களுக்குத் 

தவைாை வாக்குறுதி அளித்தைரா?

இது தபான்்ற பிரச்்சசினை்களு்ககு எங்்கனளத் 

தொ்தா்டர்பு தொ்காள்ளுங்்கள். நாங்கள் உங்களுக்கு 

இ்லவ்ச ஆவ்லா்சறை வழங்குகின்வைாம். 

தொபண்்கள் ்த்கவல் னமயம்Tamilisch | ்தமிழ் ศูนย์ข่าวผู้หญิง (ชื่อย่อฟิซ) 

คณุตกอยูใ่นสภาวะการดำารงชวีติท่ีลำาบาก

หากคณุต้องการความชว่ยเหลือในเรื่องเหล่าน้ี:
 ○ ปััญหากัับสามีหีรือืเพื่ื�อนชาย สถานภาพื่:แยกักัันอย่�หรือืหย�ารืา้ง
 ○ ถก่ัข่�มีข่่�หรือืถก่ับงัคัับ
 ○ เปั็นผู้่ลี้ี้�ภัยหรือือย่�อย�างถก่ัต้้อง
 ○ มีปัีัญหาที�ทำางาน

คณุถกูบงัคับในเรื่องเหล่าน้ี:
 ○ ทำางานแบบไมี�มีสีญัญาว่�าจ้า้ง หรือืได้้รืบั
รืายได้้ที�ไมี�เหมีาะสมีในกัารืทำางาน
 ○ มีหีนี�สนิมีากัมีายจ้ากักัารืเด้ินทางมีาทว่ปีัยุโรืปั
 ○ ถก่ัหลี้อกัลี้ว่งในกัารืมีาทำางาน

คณุต้องหลบหนีจากประเทศของคณุจาก:
 ○ กัรืะบว่นกัารืค้ัามีนุษย,์กัารืตั้ด้/ข่ลิี้บอว่ยัว่ะเพื่ศ, กัารืต้้อง
แต้�งงานแบบคัลี้มุีถงุชน หรือืปััญหาเรืื�องรืสนิยมีทางเพื่ศ
 ○ มีใีคัรืใหค้ัว่ามีหว่งัแบบผู้ดิ้ๆกัับชวี่ติ้ในยุโรืปั

หากคณุมปีัญหาดังกล่าว  
คณุสามารถติดต่อขอความชว่ยเหลือกับเราได้ 
เรืาพื่รือ้มีที�จ้ะใหค้ัำาปัรืกึัษาโด้ยไมี�มีกีัารืเปัิด้เผู้ยตั้ว่ต้นข่องคัณุ  
แลี้ะไมี�เสยีคั�าใชจ้้�ายใด้ๆ

Thailändisch | ไทย25 26



ማእከል ሓበሬታ ደቂ ኣንስትዮ 

ኣብ ኣጸጋሚ ዅነታት ዲኻን ዘለኻን?

ብዛዕባ እዚ ዝስዕብ ጉዳይ ሓገዝ የድልየክን ድዩ… 

 ○ ሓዳር ድዩ ወይስ መጻምድቲ? ምፍልላይ ድዩ ወይስ ፍትሕ? 

 ○ ምፍርራህ ድዩ ወይስ ዓመጻ? 

 ○ ዕቑባ(ኣሲሉም) ድዩ ወይስ መሰል መንበሪ? 

 ○ ኣብ ስራሕ ጸገማት ኣሎክንዶ? 

ትግደዳ ዲኽን… 

 ○ ብዘይ ውዕል ወይ ብሒደት ደሞዝ ክትሰርሓ ዲኽን? 

 ○ ነቲ ናብ ኤውሮጳ፡ ንዝገበርክንኦ ጕዕዞ ብዙሕ ዕዳ ኽትከፍላ ዲኽን? 

 ○ ኣብ ምንዝርና ኽትወፍራ? 

ካብ ሃገርክን ኽትሃድማ ዶ ነይሩክ… 

 ○ ብመኽንያት ንግዲ ሰባት፣ ብልዕቲ ምቝራጽ/ግዝረት (FGM/C)፣ 

ኣገዲድካ ምምርዓው ድዩ ወይስ ጾታዊ ስምዒት? 

 ○ ብዛዕባ ህይወት ኣውሮጳ ናይ ሓሶት መብጽዓታት ተዋሂቡክን ዶ? 

ኸይተሰከፍካ ኽትረኽባና ፈትና! 

ብስቱርን ብናጻን ክንመኽረክን ንኽእል ኢና ።

Tigrinya | ትግሪኛ

Nacházíte se v obtížné životní situaci? 

Potřebujete pomoci s… 
○ Manželství nebo partnerství? Rozchod nebo rozvod? 
○ Vyhrožování nebo násilí?
○ Azyl nebo právo pobytu?
○ Problémy v práci? 

Jste nuceni… 
○ pracovat bez smlouvy nebo za malý plat? 
○ zaplatit velmi vysoké dluhy za cestu do Evropy?
○ pracovat v prostituci? 

Museli jste utéct ze své země…
○ z důvodu obchodování s lidmi, mrzačení 

ženských pohlavních orgánů/obřízky (FGM/C), 
nuceného manželství nebo sexuální orientace? 

○ a byly vám dány falešné sliby o životě v Evropě?

Pak nás neváhejte kontaktovat! 
Na vaše přání vám poradíme bezplatně a anonymně.

Informační centrum pro ženy Tschechisch | Česky 2827



Zor bir yaşam durumunda mısınız?

Bu konularda yardıma ihtiyacınız var mı…
○ Evlilik, çift ilişkisi Ayrılık veya Boşanma?
○ Tehdit veya şiddet?
○ İltica veya ikamet hakkında?
○ İş yerinde sorunlarınız var mı?
Bu konularda mecbur kalıyor veya zorlandırılıyor 
musunuz…
○ sözleşmesiz veya az ücretle çalışmak?
○ Avrupa yolculuğunuz için çok 

yüksek borçlar ödemek?
○ fuhuşta çalışmak?
Ülkenizden kaçmak zorunda mıydınız…
○ insan ticareti, kadın sünneti, zorla evlendirme 

veya cinsel yönelim nedeniyle için?
○ ve size Avrupa‘da yaşam hakkında 

yanlış sözler verildimi?

O zaman bizimle iletişime geçmekten çekinmeyin!
Dilerseniz size ücretsiz ve anonim olarak tavsiyelerde 
bulunabiliriz!

Kadın Bilgi MerkeziTürkisch | türkçe

Ви потрапили в складну життєву ситуацію?

Вам потрібна допомога в питаннях…
○ Шлюбу або партнерства? 

Розлуки або розлучення?
○ Загрози чи насильства?
○ Притулок або права на проживання?
○ Проблеми на роботі?
Вас змушують… 
○ працювати без контракту або за малу оплату?
○ сплатити дуже велику сумму за 

Вашу поїздку в Європу?
○ займатися проституцією?
Вам довелося тікати зі своєї країни…
○ через торгівлю людьми, обрізання 

жіночих статевих органів, примусовий 
шлюб або сексуальну орієнтацію? 

○ та чи давали Вам неправдиві 
обіцянки щодо життя в Європі??

Тоді сміливо звертайтеся до нас! 
Ми проконсультуємо Вас безкоштовно та по 
бажанню анонімно.

Жіночий інформаційний центр Ukrainisch | українська 3029



Női Információs Centrum

Ön egy nehéz élethelyzetben van?

Szüksége van-e segítségre a következő témákban:
○ Házasság vagy párkapcsolat? Válás?
○ Fenyegetettség vagy erőszak?
○ Menedékjog vagy tartózkodási engedély?
○ Munkával/munkahellyel kapcsolatos problémák?
Kényszerítik-e Önt …
○ szerződés nélkül vagy kevés fizetésért dolgozni?
○ nagyon magas összeget fizetni az 

Európába való utazásért?
○ prostituáltként dolgozni?
El kellett-e a hazájából menekülnie …
○ emberkereskedelem, nemiszerv-

megcsonkítás, kényszerházasság vagy 
szexuális orientáltsága miatt?

○ és tettek-e Önnek hamis ígéreteket Európával/
az európai élettel kapcsolatban?

Akkor jelentkezzen nálunk!
Mi ingyenes tanácsadásban részesítjük, kérésre  
akár névtelenül is!

Ungarisch | Magyar Trung tâm thông 
tin dành cho phụ nữ

Bạn có đang rơi vào hoàn cảnh khó khăn 
trong cuộc sống?
Bạn cần giúp đỡ trong cách tình huống…
○ Vợ chồng hoặc người yêu? Chia tay hoặc ly hôn
○ Bị đe dọa hoặc bạo hành
○ Quyền tị nạn hoặc quyền cư trú
○ Vấn đề trong công việc
Bạn có đang bị ép buộc…
○ Không hợp đồng lao động hoặc nhận 

mức lương thấp khi làm việc
○ Phải chi trả một khoảng mợ rất lớn 

cho chuyến đi sang Châu Âu?
○ mua bán mại dâm
Bạn phải chạy trốn khỏi đất nước của bạn…
○ về nạn buôn người, cắt bỏ bộ phận sinh dục 

nữ (FGM = Female genital mutilation), cưỡng 
ép kết hôn hoặc cưỡng bức tình dục.

○ và bạn có bị dụ dỗ hứa hẹn sai 
về cuộc sống tại Châu Âu

Hãy liên hệ với chúng tôi
Chúng tôi tư vấn miễn phí & ẩn danh nếu bạn muốn.

Vietnamesisch | Tiếng Việt 3231



Kontakt  
fiz@vij-wuerttemberg.de 
www.fiz.vij-wuerttemberg.de

+49 (0)157 37 80 59 84 
+49 (0)711 23941 24

Adresse 
Moserstr. 10 
DE-70182 Stuttgart

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  
09 Uhr – 12 Uhr 
14 Uhr – 17 Uhr

Finanziert durch das Ministerium für 
Soziales, Gesundheit und Integration  
aus Landesmitteln, die der Landtag 
Baden-Württemberg beschlossen hat.

Frauen  
Informations  
Zentrum

Wir beraten 
Migrant*innen und 
Geflüchtete in Krisen 
und bei Gewalt.
(Frauen, nicht-binäre 
Menschen und 
trans Personen)

Wir beraten 
Erwachsene sowie 
minderjährige 
Betroffene von 
Menschenhandel 
und von 
Arbeitsausbeutung.
(all gender)

vielfalt
integration
jetzt !  


