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Beratung 
im FiZ

IBERA steht für Information und Beratung zu 

Rechten für Arbeitskräfte aus der EU.

IBERA ist ein Angebot für EU-Bürgerinnen und 

EU-Bürger, die in Deutschland arbeiten. 

IBERA gehört zum FiZ, einer Beratungsstelle für Migrantinnen. 

Das FiZ gehört zum VIJ e.V., einem gemeinnützigen Verein. 

Der VIJ bietet Beratung, Deutschkurse, 

Sprachcafé und vieles mehr. 

Wir beraten Sie zum Beispiel, wenn Sie: 

 o keinen oder viel zu wenig Lohn für Ihre Arbeit bekommen,

 o weniger als den Mindestlohn erhalten,

 o  keinen schriftlichen Arbeitsvertrag haben,

 o  nicht sicher sind, ob Ihr Arbeitsvertrag in Deutschland gültig ist, 

 o  eine andere Tätigkeit ausüben müssen als versprochen,

 o  mehr als 10 Stunden am Tag oder mehr als 

48 Stunden pro Woche arbeiten,

 o  keine Krankenversicherung haben,

 o  Ihnen gekündigt wurde wegen Krankheit oder Schwangerschaft,

 o  Sorgen und Fragen wegen Corona haben,

 o  keinen Urlaub bekommen,

 o 	in	der	24-Stunden-Pflege	arbeiten,
 o  ….

Im Projekt IBERA im FiZ in Stuttgart  
beraten wir bei Problemen mit der Arbeit  
und bei persönlichen Fragen. 

Wir helfen Ihnen auch, wenn Sie nicht legal 

arbeiten oder wenn Sie Gewalt erleben. 

Wir beraten auf Rumänisch, Russisch, Englisch 

und Deutsch und mit Dolmetscherinnen. 
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